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GenuTrain P3

Wirkung

Die GenuTrain P3 wirkt schmerzlindernd bei
einer Fehlstellung der Kniescheibe
(Patellalateralisation), vorderem Knieschmerz
(femoropatellarem Schmerzsyndrom) oder bei
Schmerzen durch das Patellaspitzensyndrom.

Indikationen

- Lateralisation der Patella (Luxationstendenz)
+ Gonarthrose (Kniegelenksarthrose)

- Pravention gegen (erneute) Verletzungen,

« Verschleiss hinter der Kniescheibe

« Instabilitat der Kniescheibe

« Schmerzen hinter der Kniescheibe

+ Gelenkbeschwerden, Kapselverletzungen

Vorteile

« sichere Flihrung der Kniescheibe

« lindert Knieschmerzen

« stabilisiert das Kniegelenk

« Verringerung des lateralen Zuges an der
Patella, reduziert den Schmerz

« wirkt einem lateralen Abdriften der
Patella entgegen

Kurzbeschrieb

Die Aktivbandage mit zwei eingearbeiteten Massagepolstern (Pelotten) und einem einstellbaren Korrektur-
zligel halt die Kniescheibe sicher in ihrer natiirlichen, zentrierten Position. Aktiviert die Muskulatur und be-
schleunigt so den Heilungsprozess. Die GenuTrain P3 ist ideal fiir den sportlichen Einsatz, denn vor allem
Sportler leiden infolge von Verdrehungen oder auch direkten Stéssen unter Knieschmerzen, insbesondere
im Bereich der Kniescheibe. Die Aktivbandage verkiirzt die Regenerationsphase, schiitzt vor Uberlastungen
und Folgeverletzungen und ermdglicht so eine schnellere Wiederaufnahme des Trainings. Aufgrund der
besonderen Dehnbarkeit ihres Gestricks passt sie sich dem Knie optimal an und schrankt die Beweglichkeit
nicht ein. Atmungsaktive Materialien und druck reduzierte Aussenrander sorgen fiir ein angenehmes
Tragegefuhl.
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